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JOTEKONYSAGI

TORNATEREM SPORTCSARNOK

8:00-9:00 Taekwondo, RG 8:00-9:00 Jbga

10:00-11:00 Judo - 9:00 Futdverseny (ovi, alsd, felsd
10:00-11:00 Sporttanc, vivas (IESKATERFARK 10:00-12:00 |<osér|abday ot ' )
11:00-12:00 Tollas 9:00-13:00 Soccer Cage, 11:00 Kerékparozas a faluban

kétélhuzo verseny, ugroiskoldk, 12:00-13:00 Roplabda
orids sakk, cornhole, korfball

KULTERI

mUEG 10:00-11:00 Fehér Gydrgy kutyakikepz6 SPORTPALYA-ISKOLA
Dog-Ma, csoportos nyilt 6ra 10:30-kor

10:00-11:00 Labdarugas — ]O:OC,]-]ZI:OO

11:00-13:00 Kapural6vés Kerékpar akadalypalya

sebességmerdvel-speedmaster

TELKI TENISZ ES SPORTCENTRUM
12:00
Iskola udvar 10:00-11:00 Tenisz (elézetes jelentkezés)
CALMA LELEKTERAPIA atado Unnepség
(Muskatli utca 1/b.)

12:00-14:30  BEMELEGITO vagy IZ0MLAZITO aromaterdpids masszdzsolaj készitése és masszdzs-
mozdulatok elsajatitasa

14:30-15:30 A SPORTOLAS LELEKTANA - el6adds szilék szamara a sportpszicholdgia és az aromateradpia
vildgabol (Leiszt Agi és Rajnak Bea)

16:00-17:00  PILATES 6ra Jeney Alexandraval (el6zetes bejelentkezés szikséges)

18:00-19:00  Gyertyafényes JOGA ORA Lovey lvettel (el6zetes bejelentkezés sziikséges)

|{ELKI 5¢
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DOGMA  TELE=
FootballExpress.hu 4>’ *

LELEKTERAPIA
A SPORTNAPON MINDEN PROGRAM INGYENES, HOGYAN SEGITHETSZ? *
Céljaink és programjaink megvaldsitasahoz tobbféleképpen jarulhatsz hozz3.
* Pénzadomanyoddal tdmogathatod Ovoda-Iskola Telkiben Alapitvdnyt az adomanypontnal,
vagy utalhatsz kdzvetlenil a bankszamlankra: OTP Bank 11742348-20002011
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